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 ल्हासा की ओर 

पाठ्यपसु्तक के प्रश्न-अभ्यास 

प्रश्न 1. 
थोड्ला के पहले के आखिरी गााँव पह ाँचने पर भििमंगे के वेश में होने के बावजूद लेिक को 



ठहरने के भलए उचचत स्थान भमला जबकक दसूरी यात्रा के समय िद्र वेश िी उन्हें उचचत 
स्थान नहीं ददला सका। क्यों? 

उत्तर- 
इसका म ख्य कारण था-संबंधों का महत्त्व। ततब्बत में इस मागग पर यात्रत्रयों के भलए एक-जैसी 
व्यवस्थाएाँ नहीं थीं। इसभलए वहााँ जान-पहचान के आधार पर ठहरने का उचचत स्थान भमल 
जाता था। त्रबना जान-पहचान के यात्री को िटकना पड़ता था। दसूरे, ततब्बत के लोग शाम 
छः बजे के बाद छङ पीकर मस्त हो जाते थे। तब वे यात्रत्रयों की स ववधा का ध्यान नहीं 
रिते थे। 

प्रश्न 2. 
उस समय के ततब्बत में हचथयार का कानून न रहन ेके कारण यात्रत्रयों को ककस प्रकारे का 
िय बना रहता था? 

उत्तर- 
उस समय ततब्बत में हचथयार संबधंी काननू न होने से यात्रत्रयों को हमेशा अपनी जान को 
ितरा बना रहता था। लोग हचथयारों को लाठी-डंडे की तरह लेकर चलते थे। डाकू अपनी रक्षा 
के भलए यात्रत्रयों या लोगों को पहले मार देते थे, तब देिते थे कक उनके पास क छ है िी या 
नहीं। इस तरह हमेशा जान जोखिम में रहती थी। 

प्रश्न 3. 
लेिक लड्कोर के मागग में अपने साचथयों से ककस कारण वपछड़ गया? 

उत्तर- 
लेिक लङ्कोर के मागग में अपने साचथयों से दो कारणों से वपछड़ गया 

1. उसका घोड़ा बह त स स्त था। 
2. वह रास्ता िटककर एक-डेढ़ मील गलत रास्ते पर चला गया था। उसे वहााँ से वापस आना 

पड़ा। 

प्रश्न 4. 
लेिक ने शेकर ववहार में स मतत को उनके यजमानों के पास जाने से रोका, परंत  दसूरी बार 
रोकने का प्रयास क्यों नहीं ककया? 

उत्तर- 
लेिक जानता था कक शकेर ववाहर में स मतत के यजमान रहते हैं। स मतत उनके पास जाकर 
बोध गया के गंडों के नाम पर ककसी िी कपडे़ का गंडा देकर दक्षक्षणा वसूला करते थे। इस 
काम में वे हफ़्ता लगा देते, इसभलए मना कर ददया। 



प्रश्न 5. 
अपनी यात्रा के दौरान लेिक को ककन कदठनाइयों का सामना करना पड़ा? 

उत्तर- 
अपनी ततब्बत-यात्रा के दौरान लेिक को ववभिन्न कदठनाइयों का सामना करना पड़ा। एक 
बार वह िूलवश रास्ता िटक गया। दसूरी बार, उसे बह त तेज धूप के कारण परेशान होना 
पड़ा। 

प्रश्न 6. 
प्रस्त त यात्रा-वतृ्तांत के आधार पर बताइए कक उस समय का ततब्बती समाज कैसा था? 

उत्तर- 
इस यात्रा वतृांत से पता चलता है कक उस समय ततब्बती समाज में परदा प्रथा, छ आछूत 
जैसी ब राइयााँ न था। मदहलाएाँ अजनबी लोगों को िी चाय बनाकर दे देती थी। तनम्न श्रेषी के 
भििमंगों को छोड़कर कोई िी ककसी के घर में आ जा सकता था। प रुषवगग शाम के समय 
छक पीकर मदहोश रहते थे। वे गंडों पर अगाध ववश्वास रिते थे। समाज में अंधववश्वास का 
बोलबाला था। 

प्रश्न 7. 
‘मैं अब प स्तकों के िीतर था।’ नीचे ददए गए ववकलों में से कौन-सा इस वाक्य का अथग 
बतलाता है- 
(क) लेिक प स्तकें  पढ़ने में रम गया। 
(ि) लेिक प स्तकों की शैल्फ़ के िीतर चला गया। 
(ग) लेिक के चारों ओर प स्तकें  ही थीं। 
(घ) प स्तक में लेिक का पररचय और चचत्र छपा था। 
उत्तर- 
(क) लेिक प स्तकें  
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